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2024 年 10 月 1 日 

 ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社 

  

クラウド型健康管理システム「Growbaseネクスト」 

従業員１人あたり月額1,000円でchocoZAPが利用できる「新バリューパック」を販売開始 

 

 

 

ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社（代表取締役社長：松田 泰秀、以下「当社」）は、RIZAP 株式

会社（代表取締役社長：瀬戸 健、以下「RIZAP」）との業務提携により、従業員1 人あたり月額 1,000 円(税抜)

で、クラウド型健康管理システム「Growbase」の中堅・中小企業向けライン「Growbase ネクスト」と、RIZAP

が運営するコンビニジム「chocoZAP」の全店が通い放題となる「新バリューパック」の販売を 2024 年 10 月 1

日より開始いたします。 

 

■ 取り組みの背景 

 企業が持続的に成長し競争力を維持するためには、「健康経営®」の取り組みや、従業員の採用強化と離職防止等

を目的とした「福利厚生」の充実が不可欠です。 

 企業が健康経営を実践する際、健康診断の受診等の法令遵守に加え、従業員の健康管理や健康増進を積極的に推

進することが求められます。しかしながら、これらの取り組みは、人的リソースやコストがかかることから、中小

企業では十分な取り組みが出来ていない場合もあります。 

 また、企業を取り巻く環境は人手不足を課題に抱えており、採用強化や離職防止のための戦略を見直すことが求

められています。特に、中小企業では、大企業に比べ人材確保に苦慮しており、厚生労働省の調査によると、大企

業（従業員数 1,000 人以上）の平均離職率は 14.2％であるのに対し、中小企業（従業員数 100-299 人）の平均離

職率は 19.0％と高くなっています*1。中小企業に勤める従業員が会社に期待するニーズとして福利厚生は常に上位

をキープしており、企業は、採用強化や離職防止のために、魅力ある福利厚生を従業員に提供することが期待され

ています。 

 

※1 出典：『厚生労働省 令和5 年雇用動向調査：性、企業規模別入職・離職率』 

 

■ サービス概要 

上場企業をはじめとする約1,700 社*2で導入され、約 150 万人を超える従業員の健康管理をサポートするクラウ

ド型健康管理システム Growbase シリーズの中堅・中小企業向けライン Growbase ネクストは、従業員数 50 名以

上の事業所に対して、法律で義務付けられた定期健康診断の労働基準監督署への報告やストレスチェックの実施を

効率化するのみならず、産業医や保健師による従業員健康管理業務のペーパーレス化や業務効率の改善をサポート

するシステムです。 

一方、chocoZAP は、スキマ時間に服装自由・靴の履き替え不要で利用可能なコンビニジムとして人気を博し、
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その店舗数は全国 47 都道府県で 1,597 店舗*3へと拡大中です。フィットネスマシンやセルフエステ、セルフ脱毛、

セルフホワイトニング等の美容サービス、マッサージチェア等に加え、一部の店舗では、ゴルフ、カラオケ、ラン

ドリー、ピラティス等も利用できるスペースとして、運動初心者や運動が苦手な人にとって、多目的に利用できる

工夫が凝らされています。 

新バリューパックは、従業員一人あたり 1,000 円（税抜）で導入することができ、企業側は Growbase ネクスト

を利用することで従業員一人一人の健康管理が、従業員は chocoZAP でトレーニングマシン等*4を使って自身の健

康増進やリフレッシュが可能となります。chocoZAP は、新たに高速道路の SA・PA 内への出店も行っており、働

き方改革がとくに推進されている運送業等の長距離ドライバーを抱える企業にとっては、従業員のリフレッシュや

気分転換に利用することが期待できます。当社は、新バリューパックを通して、あらゆる業種業態の企業の従業員

健康管理やそれに伴う法令対応から、従業員一人一人がイキイキと元気に働く職場環境づくりまでサポートいたし

ます。 

 

※2 2024 年9 月末時点 

※3 2024 年8 月14 日時点 

※4 使い放題はトレーニングマシンに限ります。 

一部、テナント規制により24 時間営業ではない店舗・休館日がある店舗があります。また、サービスおよび関連設備は店舗により異なるため、取

扱いのない店舗もあります。詳しくは店舗ページでご確認ください。なお、サービスは予告なく変更となる場合があります。 

カラオケ・ピラティス・ランドリー・ゴルフ・ワークスペース・ドリンクバーは一部店舗限定のサービスです。 

トレーニングマシン・ドリンクバー・ピラティス・ワークスペース・デスクバイク以外のご利用は、アプリから予約が必要です。1 枠 20 分〜（各

サービスの中から最大4 枠/1 日）予約可能です。メンテナンス時間によりご利用いただけない時間帯があります。 

 

■ 今後の展望 

当社では、Growbase を中心に、企業が抱える様々な健康に関する「不」を解決するため総合プラットフォーム

構想を推進しています。健康診断の実施や産業医の選任等が必要な従業員が 50 名以上いる事業所に対しては、健

診結果のデータ化支援や産業医紹介、健康づくりに関する福利厚生サービス等を提供してまいります。当社は引き

続き、Growbase の機能やサービス拡充を通じて、企業における従業員健康管理に関する効果の最大化とともに、

従業員一人一人が健康で活き活きと活躍できる健康経営や人的資本経営の実践に貢献するサービス基盤作りを目

指してまいります。 

 

本文中に記載されている会社名、製品名は、各社の登録商標または商標です。 

また、「健康経営®」は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

本件に関するお問い合わせ 

 

ウェルネス･コミュニケーションズ株式会社 法人営業本部 

E-mail：sl@wellcoms.jp /  https://hss.wellcoms.jp/ 

 

https://hss.wellcoms.jp/

